
 
1° Mistero: 
Il Battesimo di Gesù nelle acque del Giordano 

 

Nel fiume entrano quanti ascoltano 
Giovanni, confessano i peccati, 
iniziano ad attendere colui che 
verrà a battezzare in Spirito Santo e 
fuoco! Gesù è fra di loro. 
Egli non è peccatore, ma ama i 
peccatori, viene per loro, e perciò si 
mette insieme con loro. L'acqua 
non lava peccati dal suo corpo, egli 
invece si lascia caricare di quelli 
depositati in essa da tutti gli altri. 
Un atto d'amore così grande e 

perfetto piace a Dio. Un amore così umile e disinteressato 
dove lo si può trovare, se non solamente nel cuore del 
Padre? Proprio lui, il Padre, lo afferma: l'amore di Gesù è 
quello che viene dall'alto, è Spirito di Dio! Ognuno ora lo 
può vedere! 
 

Condividiamo la gioia e la compiacenza del Padre per te, 
Signore Gesù! Concedi che noi, peccatori, portiamo le 
nostre piccole croci per sollevare con te il peso del 
peccato del mondo, o Agnello di Dio! 
Maria, concepita senza peccato, intercedi perché siamo 
uniti al tuo Figlio nell'amore che invece di lamentarsi, 
sopporta con amore il peso dei fratelli! 
 



 
 
2° Mistero:  Il miracolo di Cana 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viene a mancare il vino ad una festa di nozze. La mancanza 
del vino è segno di tutte le povertà del mondo e Maria, 
donna intuitiva e premurosa, accorgendosi di 
questo diventa il modello esemplare dell’Amore attento 
alle esigenze di tutti gli uomini. Ci dona così amore e 
protezione costante intercedendo per noi e soddisfando  
bisogni interiori e materiali. Molte conversioni sono state 
precedute da un incontro con Maria. Da qui scaturisce il 
desiderio di mettersi al servizio di Dio, il desiderio di 
cambiamento quindi la nascita di una vita nuova in Cristo.  
E così  quel “ Fate ciò che Lui vi dirà” si trasforma in opere 
di amorosa donazione verso gli altri.  
 

Maria ottienici una Fede viva e salda in Gesù per 
mettere in pratica volentieri ogni Sua parola. 
 



 
 

3° Mistero:  L’ Annuncio del Regno 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gesù espone lo spirito nuovo del regno di Dio nel discorso 
delle Beatitudini. Il regno di Dio non è discordia, non è 
guerra , non è orgoglio…… Gesù ci insegna che i miti 
erediteranno la terra,  gli operatori di pace saranno 
chiamati figli di Dio, i puri di cuore vedranno Dio. 
Perdonaci Signore se non sempre seguiamo i tuoi 
insegnamenti, perdona il nostro egoismo , la nostra 
mancanza di pazienza e cambiaci in creature nuove. 
Cambiare, per noi così fragili, non è facile. 
Viviamo, tuttavia, sorretti dalla certezza che tu non ci 
abbandoni mai. 
“Non temete, dice il Signore, io sono con voi tutti i giorni 
fino alla fine dei giorni”. 
Ti preghiamo ,Signore , per tutti coloro che vivono lontano 
da te. 



 
 

4° Mistero:   La Trasfigurazione sul Tabor 

 

 Ecco Padre Santo tu ci sei 
sempre vicino nella gioia e nel 
dolore, anche se a volte 
rattristati , non sentiamo la 
tua presenza . Signore è bello 
per noi stare unite con te. 
Nel pregarti dinnanzi al 
tabernacolo , nelle Eucaristie, 
ci fai provare la stessa gioia 
che hanno provato i discepoli 
sul Tabor. Signore tu hai 

invitato i tuoi discepoli a scendere dal monte, come a 
noi ci inviti a vivere la vita di tutti i giorni. 
Chiediamo l’intercessione di Maria Santissima, nostra 
madre e il tuo santo aiuto , per poter superare tutte le 
difficoltà che la vita ci presente , nel fare la tua volontà, 
nell’ascoltare il figlio prediletto. 
Gesù noi ti chiediamo “ con la tua Grazia” di 
trasfigurarci, di convertirci, affinché possiamo essere 
luce nel mondo, luce nuova di Cristo Risorto. 
 
 
 
 



 
 

 5° Mistero:   l'Eucaristia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il mistero più grande che vi accompagnerà fino alla 
consumazione dei secoli è l’Eucaristia. E’ una luce che non 
tramonterà mai.  Non ci sono parole per poter descrivere il 
valore, la preziosità di questo dono. Ogni volta che si celebra il 
santo Sacrificio io sono a fianco all’altare a contemplare, 
adorare, insieme a voi. E’ quel Gesù che nacque da me. E’ quel 
Gesù che morì sulla croce. E’ quel Gesù che risuscitò glorioso e 
che ora vuole guidarvi dall’altare al suo Regno: vuole essere 
vostro compagno di viaggio per poterlo raggiungere.  
Nell’Eucaristia c’è tutto. Con l’Eucaristia si può tutto. E’ un 
mistero di luce e di gioia, perché Gesù, e solo Gesù, può essere 
l’unica vostra gioia, quella che non tramonta mai In questo 
dono contemplate Gesù che muore in croce per voi, ma 
insieme lo contemplate glorioso, risorto e vivo, che sta 
donando anche a voi la gioia della risurrezione nel suo Regno. 
Tutte le volte che ti accosterai all’Eucaristia pensa che sia io ad 
offrirtela, come offrii Gesù a Betlemme, quando nacque da me.  
Ti aiuterò ad immergerti nel suo amore. 



 
1° Mistero della Luce: Il Battesimo di Gesù 

  
“ In quei giorni Gesù venne da Nazareth di Galilea 
e fu battezzato nel Giordano da Giovanni. E 
uscendo dall’acqua, vide aprirsi i cieli e lo Spirito 
discendere su di Lui come una colomba. E si senti 
una voce dal cielo:” Tu sei il Figlio Mio prediletto, 
in Te mi sono compiaciuto‐“   ( Mc 1, 9‐11 ) 

 
 
2° Mistero della Luce: Il miracolo di Cana. 
 

Tre giorni dopo, ci fu uno sposalizio a Cana 
di Galilea e c’era la Madre di Gesù. Fu 
invitato alle nozze anche Gesù con i suoi 
discepoli. Nel frattempo, venuto a mancare 
il vino, la Madre di Gesù gli disse : “Non 

hanno più vino”. E Gesù rispose:” Che ho da fare con te, o 
donna? Non è ancora giunta la mia ora . la Madre dice ai 
servi:” Fate quello che vi dirà  

( Gv 2, 1‐8 ) 

 
3° Mistero della Luce: L’Annuncio del Regno 

 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò 
nella Galilea predicando il Vangelo di Dio e 
diceva “ Il tempo è compiuto e il Regno di Dio è 
vicino; convertitevi e credete al Vangelo “. 
 
 

 



 
4° Mistero della Luce: La trasfigurazione sul Tabor 

 
“ Dopo sei giorni, Gesù prese con se Pietro, 
Giacomo e Giovanni e li portò sopra un monte 
alto, in un luogo appartato, loro soli. Si 
trasfigurò davanti a loro e le sue vesti divennero 
splendenti, bianchissime: nessun lavandaio sulla 

terra potrebbe renderle cosi bianche… Poi si formò una nube 
che li avvolse nell’ombra e uscì una voce dalla nube:” Questo 
è il Figlio mio prediletto: ascoltatelo!.”  ( Mc  9,  2‐3,7 ) 

 
 
 
 

5° Mistero della Luce: L’Eucaristia. 
 

“ Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e 
lo diede loro dicendo:‐“ Questo è il Mio 
Corpo che è dato per voi; fate questo in 
memoria di me” . Allo stesso modo dopo 
aver cenato prese il calice dicendo:” Questo 

calice è la nuova alleanza nel Mio sangue, che viene versato 
per voi”.         
 ( Lc  22, 19‐20 ) 

 


